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Обоснование выбора проблематики программы.

За последнее десятилетие распространение наркомании в России приняло угрожающие размеры, и связано это с экономической и социальной нестабильностью, утратой молодежью жизненных перспектив, обеднением социально значимых духовных ценностей. По данным Министерства здравоохранения Российской Федерации, за последнее десятилетие численность больных наркоманией увеличилась более чем в 9 раз. В последние годы наблюдается активное вовлечение детей до 14 лет в незаконное потребление наркотиков и психоактивных веществ. Напряженность социально-экономической ситуации, деформация семейных отношений, размытость моральных ценностей обусловили изменение социального поведения.

Психофизиологическая неустойчивость, подверженность детско-подросткового контингента стрессу на фоне  снижения уровня жизни, безработицы и других негативных проявлений в семьях приводит к поведенческим расстройствам, к протесту обществу, школе, родителям и, тем самым, приобщению к наркотикам.
В этих условиях важно развитие и усиление  формирования у ребенка  уверенности и позитивного отношения к себе, развитие навыков самовыражения личности.
Чтобы сформировать устойчивые антинаркотические установки, способствовать достижению и развитию личности ребенка, необходима разработка и внедрение концептуально обоснованного подхода к организации профилактической деятельности в условиях образовательных учреждений.
Без организации профилактической работы невозможно добиться позитивных результатов в решении проблемы наркомании. Сегодня профилактика подростковой и юношеской наркомании становится одной из важнейших социальных задач общества.
Концептуальные основы программы, цели и задачи.

В современных условиях важно развитие и усиление формирования у детей ценностного отношения к своему здоровью.
Для достижения успеха в вопросах профилактики потребления наркотических и других психоактивных веществ необходимо развитие личностных качеств и социальных навыков подростков, обучение их новым формам поведения, формирование стрессоустойчивой личности, способной самостоятельно и ответственно строить свою жизнь. В связи с этим неотъемлемой частью курса по профилактике наркомании в школе являются групповые развивающие занятия, направленные на формирование гармоничной личности, развитие осознанных систем целей жизни с разработкой индивидуальных алгоритмов и критериев достижения успеха, с выделением негативной роли ПАВ, препятствующих успешности и являющихся критерием, снижающим уровень жизни и адаптацию в основных значимых сферах- социальной, микросоциальной, интрапсихической.
Подобный подход к профилактической работе с подростками старшего возраста по проблемам наркомании позволяет выбрать осознанную жизненную позицию, нивелировать факт искусственной эйфории как критериев отдыха, радости и достижения успеха, сформировать рациональные системы опознания удовольствия.
Анализ статистических данных приводимых СМИ, показывает, что каждый пятый подросток уже имеет опыт одурманивания и наблюдается картина постоянного роста употребления наркотиков в детской среде. И самое главное, что к наркотическому соблазну не существует какого-то определенного социального иммунитета, а опасность заражения оказывается одинаковой как для традиционной группы риска, так и для тех, кто не вызывает тревоги. Поэтому чтобы такого желания не возникло, подросток должен успешно строить отношения с окружающим миром - решать проблемы, реализовывать возникающие потребности за счет собственных знаний и умений. И тут задачи профилактики полностью совпадают с задачами воспитания. Педагогическая профилактика должна стать наиболее действенной и эффективной в борьбе с наркотизацией.

Принципиальные позиции в профилактике наркомании.

1. Педагогическая профилактика носит комплексный характер. Вопросы предупреждения курения, использования детьми алкоголя, наркотиков, токсико-наркотических веществ должны рассматриваться в качестве звеньев единой системы воспитательного процесса. У детей необходимо сформировать представление об абсолютной опасности и недопустимости любых форм одурманивания.

2. Содержание психолого-педагогической профилактики должно отражать наиболее актуальные для каждого возраста проблемы, связанные с разными аспектами наркотизма. Так, при работе с детми 6-8 лет основное внимание уделяется предупреждению приобщения к алкоголю, курению. Работа с детьми 9-11 лет предполагает анализ вопросов, связанных с предупреждением приобщения к наркотикам и препаратам токсического действия; педагогическая профилактика должна носить опережающий характер.


Целевую подготовку  детей необходимо осуществлять заблаговременно, то есть до наступления того возрастного этапа, когда для ребенка  становится реальным приобщение к тому или иному виду ПАВ. Начинать антинаркотическую работу с детьми уже с 4-5 лет.

3. Психолого-педагогический подход должен носить не  запрещающий , а конструктивно-позитивный характер. Важно не только сформировать у ребенка представления о недопустимости употребления ПАВ, но и показать ему, как без их помощи можно сделать жизнь интересной и счастливой.

4. При  организации психолого-педагогической профилактики должен соблюдаться  принцип «запретной информации», а именно, исключается использование сведений, способных провоцировать интерес детей к наркотизации и облегчающих  возможность приобщения к ПАВ.

Цели программы:

- создание условий для формирования  и развития социально-адаптированной личности, способной поотивостоять жизненным трудностям, негативным факторам жизни;

- пропаганда здорового жизненного стиля;

- предотвращение начала наркотизации у детей и подростков, формирование 

 у них личностного иммунитета к наркогенному соблазну;

- формирование мышления, направленного на достижения своих жизненных

 целей за счет оптимального использования своих ресурсов по вопросам  

 здоровья;

- формирование сознательного отношения к своему физическому здоровью – 

 основе успешного становления личности, потребности быть принятым и  понятым в обществе;

-обеспечение достаточного уровня социальной адаптации несовершеннолетних и молодежи, склонных к употреблению психоактивных веществ, оказание необходимой своевременной психологической и социальной помощи подросткам и молодым людям.
Задачи программы:

- предупредить возникновение у подростков установки на желание   попробовать наркотик;

- обеспечить эффективность занятий в системе дополнительного образования 

  детей девиантного поведения;

- внедрить разработанные учебные программы по ряду предметов,   содержащих антинаркотическую информацию;

- совершенствовать методы совместной работы школы с органами системы 

  профилактики наркомании и правонарушений;

- направить работу  педагогов на коррекцию и   возможное нивелирование негативных личностных качеств, способных   провоцировать желание употребить наркотики;

- привлечь родителей к вопросам профилактики наркомании;

- стимулировать работу Совета по профилактике наркомании и   предупреждение безнадзорности и правонарушений обучающихся.

Основные положения содержания и направления

профилактической деятельности.

Природа не терпит пустоты, и каждый педагог знает: для того, чтобы запрет сработал, у человека должна быть альтернатива. Если наркотизация рассматривается как недопустимый вариант поведения, то взамен ребенку должны быть предложены другие варианты реализации своих потребностей.
Программа учитывает взаимодействие и внешних, и внутренних факторов, поэтому содержание программы в основном нацелено на обучение и помощь молодым людям в социальной адаптации (освоение навыков конструктивного общения, рационального выбора, принятие решений в конфликтных ситуациях, преодоление стресса). То есть наркотизация не столько запрещается, сколько «выдавливается» иными, позитивными формами поведения.
При реализации программы используются формы работы, обеспечивающие детям активное участие в процессе антинаркогенной подготовки, стимулирующие их творческую активность.
Используются образовательные технологии, направленные на формирование активного образа жизни, навыков и привычек саморегуляции.
Объективизация состояния здоровья детей осуществляется на основе физиологического мониторинга. Он помогает выявить ряд характеристик организма, исключить знакомство ребенка с наркотиками.
Социальный мониторинг позволяет отслеживать изменения в окружающей ребенка социальной среде.
Реальной альтернативой наркомании является физическая культура и спорт. Создание условий для занятий массовыми видами спорта, физической культурой, а для детей имеющих недостатки физического развития - ЛФК -  одно из приоритетных направлений программы.
Учитывая, что основной деятельностью школы является образовательная деятельность, а основной ведущей организационно-педагогической формой образовательной деятельности является урок, в школе реализуется школьная учебная программа антинаркотического воспитания. Суть этой программы заключается в том, что вся учебная деятельность средней общеобразовательной школы дает возможность для сообщения научной информации о физиологических и социальных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, курения.

Учитель может находить убедительные, яркие и эмоциональные факты и доводы, показывающие учащимся пагубное влияние наркотических веществ на здоровье и быт человека на уроках литературы, биологии, граждано -ведения, химии и других предметов.
Учителя начальной школы формируют навыки личной гигиены и труда по самообслуживанию, воспитывают чувство ответственности школьников за свои поступки, учат правильно действовать в ситуации, когда им предлагают наркотические вещества.
На уроках естественного цикла рассматриваются конкретные примеры влияния алкоголя и наркотиков на физиологические процессы, происходящие в организме человека. Необходимо специально остановиться на так называемых молодежных аспектах наркотизма. Разговоры с молодыми,  здоровыми людьми о проблемах здоровья, как правило, не имеют успеха. Однако вопросы любви, брака и деторождения интересуют молодежную аудиторию, особенно в старших классах. И здесь обязательно надо говорить о влиянии наркотических веществ на потомство.
Гуманитарные дисциплины дают большие возможности эмоционального воздействия на школьников, на их нравственные и эстетические чувства, представления, на их общественные убеждения.
Научность и личностный смысл - вот основные принципы при выборе содержания и формы урока. В средней школе рекомендуем максимальное использование наглядности, демонстрационных опытов, в старшей - активные формы обучения, привлечение школьников как носителей информации.
Антинаркотическое просвещение школьников в учебном процессе осуществляется педагогическим коллективом в едином комплексе с нравственным, трудовым, военно-патриотическим и физическим воспитанием. Главная задача - добиться не только хорошего знания учащимися особенностей действия наркотических веществ на организм, нравственно-правовых норм нашего общества, но и научить руководствоваться этой информацией в жизни.

Этапы психопрофилактической работы.

1 этап. «Будем здоровы, будем дружить» 1-4 класс:

 - эмоциональное развитие младших школьников;

 - знакомство со здоровым образом жизни;

 - начало ведения дневника здоровья.

2 этап. «Я и мои друзья» 5-6 класс:

 - формирование базовых навыков общения;

 - формирование умения сказать «нет»;

 - формирование знаний и представлений учащихся о вреде табакокурения и 

  алкоголизма.

3 этап. «Я и мое будущее» 7-8 классы:

 - развитие навыков сотрудничества и уверенности в себе;

 - развитие умения принимать решения и брать ответственность на себя;

 - формирование знаний и представлений учащихся о вреде наркомании.

4 этап. «Я и мой мир» 9-11 класс:

 - развитие критического мышления и навыков ведения дискуссии;

 - развитие самосознание и положительного отношения к себе;

 - формирование знаний и представлений о распространении СПИДа.

Ожидаемые результаты реализации программы:

- недопущение появления в школе детей, употребляющих наркотические или 

  токсикоманические вещества;

- укрепление общего соматического, психического здоровья детей и подростков;

- обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных лиц в  решении проблемы профилактики как приоритетной в воспитании     современных детей и подростков;

- повышение уровня воспитанности и правового воспитания учащихся;

- поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы в 

  образовательном учреждении;

- проявление навыков ЗОЖ в повседневной практической деятельности   учащихся.

Содержание работ

	№
	Для кого адресовано
	Форма деятельности

	1.
	Учителя
	1.Семинар: «Антинаркотическая профилактическая работа в школе».
2. Проведение мониторинга - 
3. Конкурсы авторских  разработок и программ классных часов, родительских собраний,  детских вечеров.
4. Проведение мастер классов.«Урок – место созидания личности»
5. Реализация профилактической работы на уроках в учебной деятельности.

	2.
	Учащиеся
	1.Организация  классных часов и  бесед:

«Ребята, давайте жить дружно!», «Говори  «нет» и сохрани своих друзей», «Наркотики :жизнь или смерть», «Не оступись», «На краю пропасти», «Будем ли мы в будущем» и др.
2. Организация ролевых игр «В гостях у Карлосона», «Уроки Леопольда»
3. Проведение праздника – «День здоровья»;

4. Проведение конкурсов – «Самый здоровый класс»; 
5. Проведение конкурсов плакатов, рисунков, презентаций и буклетов  «Скажем – нет!»;

6. Проведение конкурса сочинений  « Я и моя семья – вместе в будущее»

7. Организация проектной деятельности «Обучение здоровью».

8. Организация лесного скаутского лагеря «Сотвори себя сам».
9. Организация спортивно-массовых мероприятий: «Веселые старты», «Папа, мама и я – спортивная семья», состязаний по  баскетболу, волейболу, шахматам, настольному теннису  и т.д.

10. Организация походов, экскурсий «Природе за здоровьем»

11. Оформление стенда «В будущее без наркотиков» - предложения, карточки семей, ведущих здоровый образ жизни  и т.д.
12.  Привлечение к занятиям в классах Центра детского творчества и спортивных секциях. 
13. Организация встреч с медицинскими работниками и представителями правоохранительных органов.

14. Привлечение в участие  фольклорных праздников

«Сабан туй», «Науруз» и др. 
15. Сдача нормативов ГТО.

	3.
	Родители
	1. Организация родительского всеобуча по специальной работе с детьми по предупреждению  наркогенного заражения и освоения основных принципов организации семейной профилактики «В семье растет сын», «Не убить Моцарта!»

2. Организация лектории, индивидуальных консультаций.

6. Организация семейных праздников на традициях народных праздников и обычаев, фольклорных выступлений.

7. Проведения конкурсов по номинациям «Самая дружная семья», «Семья – пример ЗОЖ», «Семья – крепость» и др.
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